
 

 

Mentőláda 

 

Mentőláda tartalma:  

A munkahelyeken használatos mentőládák mennyiségét és tartalmát a 15/1972. (VIII. 5.) 

EüM rendelet melléklete határozta meg. (Ez a rendeletet 2009. január 1-én hatályát vesztette.)  

  

Jelenleg irányadónak tekinthető a  Magyar Szabvány. 

MSZ 13553-as szabványnak megfelelő munkahelyi elsősegély felszerelések tartalma a 

dolgozók létszámának függvényében:   

 "I" típusú mentőláda (30 főig),   

 "II" típusú mentőláda (31-50 főig),  

 "III" típusú mentőláda (51-100 főig),  

 "IV" típusú mentőláda (101-200 főig),   

  

"I" típusú mentőláda,  

(30 főig)  
 

 

 

 

"II" típusú mentőláda,  

(31-50 főig)  
 

Mentőláda tartalma Darab 

Steril gyorskötöző pólya (10 cm x 5 m) 4 db 

Steril gyorskötöző pólya (5 cm x 5 m) 2 db 

Mentőláda tartalma Darab 

Steril gyorskötöző pólya (5 cm x 5 m) 1 db 

Steril gyorskötöző pólya (10 cm x 5 m) 2 db 

Vágott mullpólya  (10 cm x 5 m) 3 db 

Steril hajtogatott mull (50 cm x 80 cm) 3 db 

Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 100 lap) 1 db 

Kéztisztító lap 4 db 

Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1 db 

Háromszögletű kendő 1 db 

Fólia kesztyű 4 pár 

Biztosítótű 2 db 

Olló 130 mm-es 1 db 

Fertőtlenítő oldat (30 ml) 1 db 

Utasítás elsősegélynyújtáshoz 1 db 

Feljegyzési füzet (40 oldalas) 1 db 

Tartalomjegyzék 2 db 



 

 

Vágott mullpólya  (10 cm x 5 m) 4 db 

Vágott mullpólya (15 cm x 5 m) 5 db 

Steril hajtogatott mull (50 cm x 80 cm) 3 db 

Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 100 lap) 1 db 

Kéztisztító lap 4 db 

Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1 db 

Háromszögletű kendő 2 db 

Fólia kesztyű 8 pár 

Biztosítótű 40 mm 4 db 

Olló 130 mm-es 1 db 

Fertőtlenítő oldat (30 ml) 1 db 

Utasítás elsősegélynyújtáshoz 1 db 

Feljegyzési füzet (60 oldalas) 1 db 

Tartalomjegyzék 2 db 

 

 

"III" típusú mentőláda,  

(51-100 főig)  
 

Mentőláda tartalma Darab 

Steril gyorskötöző pólya (10 cm x 5 m) 4 db 

Steril gyorskötöző pólya (5 cm x 5 m) 4 db 

Vágott mullpólya (10 cm x 5 m) 5 db 

Vágott mullpólya (15 cm x 5 m) 5 db 

Steril hajtogatott mull (50 cm x 80 cm) 5 db 

Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 100 lap) 3 db 

Kéztisztító lap 6 db 

Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1 db 

Háromszögletű kendő 4 db 

Fólia kesztyű 10 

pár 

Biztosítótű 40 mm 8 db 

Olló 130 mm-es 1 db 

Fertőtlenítő oldat (30 ml) 3 db 

Utasítás elsősegélynyújtáshoz 1 db 

Feljegyzési füzet (60 oldalas) 1 db 



 

 

Tartalomjegyzék 2 db 

 

 

"IV" típusú mentőláda,  

(101-200 főig) 
 

Mentőláda tartalma Darab 

Steril gyorskötöző pólya (10 cm x 5 m) 6 db 

Steril gyorskötöző pólya (5 cm x 5 m) 6 db 

Vágott mullpólya (10 cm x 5 m) 10 db 

Vágott mullpólya (15 cm x 5 m) 10 db 

Steril hajtogatott mull (50 cm x 80 cm) 6 db 

Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 100 lap) 5 db 

Kéztisztító lap 10 db 

Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1 db 

Háromszögletű kendő 4 db 

Fólia kesztyű 15 

pár 

Biztosítótű 40 mm 8 db 

Olló 130 mm-es 1 db 

Fertőtlenítő oldat (30 ml) 4 db 

Utasítás elsősegélynyújtáshoz 1 db 

Feljegyzési füzet (60 oldalas) 1 db 

Tartalomjegyzék 2 db 

 

Mentőláda javasolt kiegészítői: 

o vérnyomásmérő 

o vércukormérő 

o kihűlés elleni izolációs takaró 

o speciális égési kötszer 

o vény nélkül kapható láz - fájdalomcsillapító 

o vény nélkül kapható allergia elleni szer 

o vény nélkül kapható görcsoldó 

o rugalmas csőháló kötszer  2-es méretben ujjakra 

o rugalmas csőháló kötszer  7-es méretben karra, lábszárra 

o szemöblítő folyadék 

o kullancscsipesz  

 

A mentőláda tartalmának pótlása: 

Az elsősegélynyújtó felszerelést a munkáltató köteles beszerezni, meglétét és tartalmát 

rendszeresen ellenőrizni és felhasználás vagy a szavatossági idő lejárta esetén a pótlásáról 

gondoskodni. 



 

 

 

A mentőládák mennyisége a foglalkoztatottak létszámától függően: 

o Már egyetlen foglalkoztatott esetén kötelező minden egyes telephelyen 

o 10 fő felett kettő mentőláda kötelező,  

o további minden 50 fő felett újabb mentőláda beszerzése kötelező  

o Nagyobb létszámú munkahely esetén, centralizáltan nagy mentőláda elhelyezése nem 

mindig célravezető, hiszen valószínűbb, hogy több sérült ellátása egymástól távol eső 

kárhelyen történik. Az elsősegélynyújtók ténykedése is könnyebb külön ládával egy 

tömeges baleset esetén is  
 


