MSZ 1585:2001

D100. melléklet
(tajékoztatas)
Elsésegélynyujtasi utmutato villamos aramliitéses balesetekhez
(egészségligyi szakképzettséggel nem rendelkez6k részére)

D100.1. Bevezetés

A balesetet szenvedett személy mentése és a szlikséges elsésegélyben részesitése — a jogi kbtelezettségen
tulmenéen — els6rendii emberi kbtelesség. Ezért mindenkinek, aki e szabvany hatalya ala tartozo villamos
berendezésen

lizemi munkat végez, meg kell tanulnia és a gyakorlatban jol el kell sajatitania a mentési és
els6segélynyujtasi ismereteket, hogy azokat sziikség esetén célszeriien, megfontoltan és gyorsan alkalmazni
tudja. Ez a tajékoztaté csupan az atismétlésekhez nydjt segitséget, tehat a tanulashoz nem elegendé ezek
atolvasasa,

és teljesseggel megengedhetetlen, hogy csupan a bekdvetkezett baleset utan — a segitségnydjtas soran

— kezdjik el ezt tanulmanyozni!

A mentés és a segélynyjtas sorrendje

A segélynyujté

— ha egyediil van, segélynytijtas kbzben kiabalassal hivion segitséget;

— szabaditsa ki az aramlitétt szemeélyt (veszélyes helyzetébbl) az aramkoérbél;

— a kiszabaditas utan azonnal részesitse elsésegélyben, szlikség esetén kezdje meg az ujraélesztést!
(Minden masodpercnyi késedelem végzetes lehet.);

— azonnal hivassa a leghamarabb elérheté orvost és a mentbket is;

— szlikség esetén gondoskodjék az lizemeltetd, a miiszaki mentbk (tlizoltok) értesitésérdl is!

Az lzemeltetdt csak abban az esetben kell értesiteni, ha a baleset az 6 villamos berendezésén tértént, vagy a
balesetet okozo berendezés kikapcsolasa csak az aramszolgaltatoi berendezésbdl hajthato végre.
Segélykeérs telefonszamok: MentSk: 104 Tiizoltok: 105 K6zds: 112

D100.2. Az aramliitétt személy kiszabaditasa

Ha az aramiitétt személy a villamos berendezésen, aramkérben (fogva) maradt, legelsé feladat ebbél a veszélyes
helyzetbél valé haladéktalan kiszabaditasa.

Vigydzzon a segélynyujtd, hogy a mentés soran 6nmagat ne veszélyeztesse!

Ha az aramiitétt személy olyan helyen van (magasan a féld felett, létran stb.), ahonnan kikapcsolaskor az
izomgédres

megsziinésekor leeshet és ez sulyos sérlilését okozna, a kikapcsolas elétt — ha ez révid id6 alatt lehetséges

— az aramiitétt személy megtamasztasaval gondoskodjunk a leesés megakadalyozasarol.

Megtamasztasara szaraz fagerendat, falétrat hasznaljunk, de kézvetlendiil ne érintsiik az aramlitétt személyt. Ha
a megtamasztas — igen révid id6 alatt — nem lehetséges, akkor kéznél levé széna, szalma, ruha vagy agynemdi
alateritésével, vagy pokroc, ponyva kifeszitésével gondoskodjunk arrdl, hogy az aramiitétt személy leesésekor
lehet6leg minél kisebb sérlilést szenvedjen.

D100.2.1. Az aramkérbél valo kiszabaditas modja kisfesziiltségii (1000 V-nal nem nagyobb fesziiltségii)
villamos berendezésen

D100.2.1.1. Kikapcsolassal (az aramkér megszakitasaval)

Kapcsoljuk ki a villamos berendezést, ha az a f6kapcsoldval, a balesetet okozd berendezést kapcsold
teljesitménykapcsoloval

vagy a balesetet okozd berendezés taplalasaba beépitett biztositok eltavolitasaval egyértelmiien
elvégezheté.

Ha a balesetet okoz6 berendezés dugds csatlakozasu, akkor a dugdnak az aljzatbdl vald kihtizasa elegendé.
A vezeték elvagasa kifejezetten veszélyes, ezért csak kiilénleges esetben és kizardlag csak villamos
Sszakembernek

szabad végeznie, erre alkalmas, szigetelt nyelii szerszammal!



D100.2.1.2. Kikapcsolas nélkiil

Ha nem lehet gyorsan kikapcsolni, akkor a feszliltség alatt allé berendezéstél haladéktalanul huzzuk-rantsuk
vagy toljuk-16kjik el az aramditott személyt.

Ugyeljiink arra, hogy csupasz kézzel vagy csupasz testfelliletiinkkel se az aramUtétt személyt, se a falat vagy
barmilyen fémtargyat ne érintsdnk!

EZz tébbnyire az aramiitétt személy testén 16v6 (dltala viselt) szaraz ruhadarabokon at megoldhatod, de ha ez

nem megy, az elhuzaskor szigetel6anyagu rudat, fanyelli, szaraz kampdsbotot, fanyelli szerszamot (pl. gereblyét)
hasznaljunk. Ha két segélynyujto van, szaraz kétél, szaraz nadrag, kabat atvetésével is elhuzhatjuk az

daramlitétt szemeélyt. Az eltolashoz szaraz faanyagot (gerendat, deszkat, létrat) hasznaljunk. Ha ezeknek a
segédeszkbz6knek

egyike sem all rendelkezésre és szdraz fa- vagy miianyagpadion allunk, akkor egyik kezlinket

csavarjuk be vastagon szaraz ruhanemtivel (t6rélkdz6, kendd, kabat stb.) vagy tébbrétegli papirral, és az aramdtétt
személyt ruhdazatanal fogva huzzuk el.

Ha a padlé nem szigetel6anyagu (pl. csupasz talaj, hidegpadld) vagy szigetelbanyagu ugyan, de vizes, nedves,
akkor tegylnk a labunk ala szaraz fat (pl. szeg nélkili deszkat, ladat, széket, asztalt), papirt (pl. kényvet,
t6bbszbrésen

Osszehajtott Ujsagot, papirlapot) vagy egyéb szigetel6anyagot (pl. mianyagtasakot, sz6nyeget) és erre

dllva, szigetelbanyagba (pl. textilnem(i) becsavart kézzel rantsuk el a balesetest. Vizes féldre

O8sszehajtogatott papirt vagy kbnnyd ruhanemdit ne tegyiink, mert azok pillanatok alatt atnedvesedhetnek.

Ha a helyszinen nagyfesziiltségii villamos berendezések kezelésére alkalmas szigetelt kezelérud (kapcsolorud,
életmenté rud) van, ugy a kisfeszliltségl villamos berendezésbbl valé mentéshez is a legcélszeriibb ezt hasznalni;
de kereséslikkel kisfeszliltségli berendezés esetén nem szabad id6t veszteni!

A fesziiltség alatt allo vezeték elvagasa csak klilénleges szigetelt szerszamokkal. kiilbnlegesen erre kiképzett
személyek altal tekinthet6 megfelel6 biztonsagunak, kilbnben kifejezetten életveszélyes! Ezért a vezetek
elvagasaval

csak ilyen kérilmények mellett, de ekkor is csak kivételes esetben (ha mas alkalmas mod nincs) szabad

a kiszabaditast elvégezni.

D100.2.2. A kiszabaditas mddja nagyfesziiltségii (1000 V-nal nagyobb fesziiltségii) villamos berendezésen
Az aramlitétt személyt az aramkdrb6l valo kiszabaditas el6tt nem csak megérinteni, de hozza kézeledni is
veszélyes.

A kikapcsolast csak a helyi viszonyokkal ismerés szakember végezheti. Ezért — ha nem tartozunk ezek kézé —
azonnal (telefonon, radion, esetleg autd, kerékpar, kilddnc stb. utjan) értesitsiik a villamos berendezést lizemben
tarto villamosmiivet (altalaban az aramszolgaltato, villamos vasut esetén a vasut), illetve annak helyi megbizotijat,
aki intézkedik a kikapcsolasrél. Kikapcsolas nélkiil, kapcsoldruddal kiszabaditast, csak erre kioktatott
szakemberek végezhetnek, de 6k is kizardlag allomasban.

Ha a vezeték leszakadlt, leldg vagy veszélyes kbzelségbe Kerlilt, a vezetékhez ne kbzeledjiink és allitsunk
figyelmeztetd

Ort, aki a kbzeled6ket ezektél tbbb méter tavolsagban tartja. A leszakadt vezeték kb. 10 m-es kérzetében
lehetbéleg ne kézlekedjiink, illetve ha ez (pl, menekiiléshez, mentéshez) feltétleniil szlikséges, lépéseink
legyenek egészen révidek (kb. 10-20 cm-esek).

D100.2.3. Ruhaégés

Ha az aramiitétt személy ruhdja ég, az oltast a kiszabaditas utan lehetbleg betakarassal (pl. szaraz pokroccal
vagy sajat ruhdnkkal) végezziik. Ha erre nincs mdd, akkor féld, homok, ezek hianyaban viz is hasznalhato,
azonban vigyazni kell arra, hogy az oltassal ujabb aramditést vagy zarlatot ne okozzunk. (Kilénésen vigyazni
kell erre nagyfeszliiltségli villamos berendezés kézelében!) Az oltast gyorsan kell végezni, mert az égés altal
okozott sériilések olykor még az aramliitésnél is veszélyesebbek lehetnek. Eléfordul, hogy az aramitétt személy
Onerejébdl kiszabadul az aramkdrbdl, vagy a kiszabaditas utan nem vesztette el vagy visszanyerte eszméletét,
de ruhaja mégis tiizet fog és igy meneklilni kezd. Ebben az esetben feltétleniil — akar elgancsolassal is — meg
kell allitani 6t a futasban, mert a ruhdja csak ezutan olthato el.

D100.2.4. Egészségligyi ellatas

Feltétlentil mentét (orvost) kell a helyszinre hivni, ha a balestes — akar csak egyetlen pillanatra is — elvesztette
az eszmeletét (még akkor is, ha ez utan segitség nélkiil eszméletre tért), félrebeszél vagy ellatasra szorulé kiilsé
sériilést szenvedett (még abban az esetben is, ha ezt a sériilést az els6segélynydjté — latszdlag — kielégitGen
ellatta).

A mentd (orvos) értesitésekor fel kell hivni a figyelmet arra, hogy aramlitéses balesetrél van szo, s kézbIni kell a
balesetes allapotat (pl. eszméletlen, légzése rendben).

Ha a balesetes jaroképes, akkor a menté (orvos) helyszinre hivasa helyett megengedett orvoshoz kisérése is,
azonban — az id6kézben bekdvetkezhet6 romlas veszélye miatt — sem a jaroképes aramiitétt személy kiséret
nélkili orvoshoz klildése, sem jaroképtelen balesetes orvoshoz szallitasa nem megengedett. Ha a balesetes az
dramdités kévetkeztében egyetlen pillanatra sem vesztette el az eszméletét, s nincs is ellatasra szoruld sériilése,



akkor kivansagara — de csak az 6 kifejezett kivansagara! — elhagyhaté a menté hivasa és az orvosi vizsgalat.
Ebben az esetben is fel kell azonban hivni a figyelmét arra, hogy 24 éran beliil barmikor felléphet
rosszabbodas, tehat ezen idbn beliil ne maradjon egyed(il, barmilyen rosszullét esetén forduljon orvoshoz, s az
orvossal k6zblje, hogy aramdités érte.

D100.3. Els6segélynyujtas
Az els6segélynyujtast az aramkdrbél valo kiszabaditas utan azonnal, minden mast megelézéen kell elkezdeni.

D100.3.1. Eszméletén lévé daramlitott személy ellatdasa
Ha az aramiitétt személy eszmeéleténél van, akkor szoros ruhait meg kell lazitani, nyugalomba kell helyezni, és
olyan mddon kell lediltetni, hogy barmikor — segitség nélkil — le tudjon fekdadni.

D100.3.2. Eszméletlen aramiitétt személy ellatasa

Ha az aramiitétt személy nincs eszméleténél, akkor meg kell vizsgalni, van-e légzése. Eszméletlennek kell tartani
a balesetest, ha rakialtasra, kezének megszoritasara, vallanak megrazasara nem valaszol, lehunyt szemhéjaira
rafdjva a szemhéjak nem rebbennek meg.

Ha az eszméletlen balesetesnek a légzése rendben van, és nincs nyilvanvald, sulyos csonttérése (gerinctérése,
medencetérése, t6bbszdrés bordatérése, felkar- vagy combtérése) akkor stabil oldalfekvésbe kell hozni, és allandé
megfigyelés alatt kell tartani, hogy a kés6ébbiek soran nem marad-e ki a légzése.

Eszméletlen balesetest itatni tilos!

Felesleges id6téltés a valoban eszméletlen balesetes magahoz téritését szagoltatassal vagy mas ingerekkel
megkisérelni, mert a valédi eszméletlenség ezekkel nem sziintetheté meg.

Ha az eszméletlen balesetesnek nincs légzése, akkor a teljes korii els6segélynyujtashoz meg kell azt is vizsgaini,
van-e vérkeringése (szivmiikédése). A vérkeringés vizsgalatanak eredményétél fiiggetlendl haladéktalanul

meg kell kezdeni a mesterséges lélegeztetést!

A rendes vérkeringést a nyaki lit6érnél aranylag kénnyli érzékelni, de azt, hogy a vérkeringés teljesen kimarad
vagy csupan gyenge, gyakorlat nélkil nemigen lehet megallapitani. Ha az aramdiitétt személynek a szivmiikédése
is leallt, akkor — a mesterséges lélegeztetésen tilmenben — mesterséges szivmiikddtetésre

(mellkaskompressziod, ,,szivmasszazs”) is szlikség van, ezt azonban kizardlag olyan személy végezheti, aki erre
nem csak elméleti, de gyakorlati kiképzésben is részeslilt. Ezért e tajékoztatd sem a keringés vizsgalatat, sem a
mellkaskompresszio elvégzését nem ismerteti.

A felesleges (tévedésbdl végzett) mellkaskompresszio ugyanis rendkiviil veszélyes; nem csak nem segit, de
meg is blheti — a mesterséges lélegeztetés utan e nélkil rendbe jbhet6 — sériiltet!

Ha a balesetes ellatasra szorulo kiilsé sériilést (égés, nyilt seb stb.) is szenvedett, akkor ezt, az els6segélynyujtas
soran ugyanugy kell ellatni, mintha nem aramdités kéveteztében allott volna elé. Az ilyen sériilés ellatasa
azonban nem késleltetheti az tjraélesztési eljarasok haladéktalan meginditasat és nem akadalyozhatja azok
folytatasat.

A légzés vizsgalata

— a balesetest hanyatt fektetjiik (kemény alapra), a légutak szabadda tétele érdekében betekintiink a

szajlregbe, az esetleg ott 16v6 idegen anyagot (vért, hanyadékot) ujjunkra tekert kendével — a fejet oldalra
forditva — kitéréljik; a kimozdult kiveheté fogsort eltavolitiuk;

— a mellkas eliilsé felszinérél felhtizzuk a felsé ruhazatot;

— arcunkkal a szegycsont (mellcsont) magassagaig lehajolva oldalrdl figyeljiik, hogy sajat (normalis) légzéslink
harom-négy légvétele alatt iitemesen emelkedik és siillyed—e a mellkasa (f6ként férfiaknal), illetve

a hasa (f6ként n6knél);

— ha e kitérések jol lathatok, akkor a Iégzés kielégité. Ha nem latunk kitérést, vagy csak nagyon bizonytalanul,
akkor légzés nincs, vagy az nem kielégité (tehat a mesterséges lélegeztetést haladéktalanul

meg kell kezdeni).

A stabil oldalfekvé helyzet létesitése (D100.1. abra)

— a hanyatt fekvé balesetes oldalahoz térdellink, a dereka magassagaban;

— térdei ala nyulunk, és labait térdben felhtizzuk, amennyire csak lehet (D100.1(a) abra);

— a térdeket er6sen magunk felé huzzuk, és ezaltal megdéntjiik a medencéjét és a térzsének k6zépsé

részet;

— a balesetes tulso karjat nydjtott helyzetben — amennyire lehetséges — becsusztatjuk a kissé megemelkedett
medence ala (D100.1(b) abra);

— a balesetes felénk es6 karjat keresztbeveljiik a mellkasan, a felkarjat a vall alatt megragadjuk

(D100.1(c) abra), ennél és térdeinél fogva erételjes lenddilettel atforditjuk a tdrzsét a tuloldalra

(D100.1(d) abra);

— ezt kbvetben a feje alatt megigazitjuk a karjat, hogy arca a kézfején fekiidjék (D100.1(e) abra);

— a feldl Iévé labat nydjtva eligazitjuk az alul Iévé, behajlitott laban (D100.1(f) abra).

Az eszméletlen sértiltet a stabil oldalfekvésbe helyezés utan kiilén — s ezt kbvetben szinte folyamatosan — figyeljik,
légzését ellendrizzlik; ha sziikséges, a szdjliregét ismételten tisztitsuk ki, s Iégzése esetleges kimaradasa

esetén haladéktalanul kezdjiik meg a mesterséges lélegeztetést. llyenkor természetesen a sérliltet

hanyatt kell forditani.



